Teadaolevalt on Vabariigi Valitsus kehtestanud tdiendavad piirangud, et takistada koroonaviiruse
levikut. Spordivaldkonna kontekstis tdhendab see Tallinnas pdhiosas jargmist:

1) Siseruumides treeningtegevus on keelatud

2) Oues treeningute korraldamisel on lihtekohaks, et tegevus peab olema individuaalne. Lubatud on
treening maksimaalselt kahe inimese vahel. Spordivéljakuid voib kasutada, kuid peab tagama, et
nduded koik oleks tdidetud ja ei toimu grupiviisilist juhendamist (nt vdistkonna alade osas peab
treeningala olema jaotatud tsoonideks, harjutavad sportlased ei tohi omavahel seguneda, séilitama
peab ka treeningharjutuste ajal 2m distantsi, ei tohiks harjutada vdistlussituatsioone jm)

NB! treening- ja voistlustegevus rahvuskoondislastele ja profisportlastele on jatkuvalt lubatud
(voistlustegevus piirangutega!). Selleks on vajalik spordialaliidul koostada koondislaste nimekiri, mis
peab olema kooskolastatud kultuuriministeeriumiga. Antud sihtgrupi poolt Tallinna spordikeskuste
kasutamise voimaluste osas tuleb poorduda konkreetse filiaali pool, kes kogub info kokku ja annab
tagasisidet treeningvoimaluste ja pakutavate aegade osas.

Rdohutame, et kehtestatud piirangute mote on takistada koroonaviiruse levikut. Iga samm kontaktide
arvu vihendamise osas on tdhtis. Kuivord eriolukorda riigis ei kehti, siis seda suurem vastutus on
sporditegevuse korraldajatel ja igal inimesel isiklikult.

Palume kdikidel spordialaliitudel oma kasutussoovide edastamisel Tallinna linna hallatavatele
spordikeskustele ja oma nimekirjade koostamisel olla tépne ja hinnata, milline sportlane ikkagi kuulub
koondise/profi tasemele ja milline mitte. Meie tdlgendus selles osas on, et koondislane on sportlane,
kes valmistub 2021. a toimuvaks rahvusvaheliseks tiitlivoistluseks voi on sinna padsemisele viga
lahedal. Noorte vanuseklasside nimekirjade osas palume olla eriti tdhelepanelikud ja arvata nimekirja
vaid spordiala absoluutarvestuses voi oma vanuseklassis markimisvéarseid tulemusi ndidanud
sportlasi.

Usume, et saame sel keerulisel perioodil tagada tippsportlastele treeningvdimalused vaid siis kui
jargime iiheskoos seatud piiranguid ja sporditegevuse korraldamiseks kehtestatud ndudeid.

Kui on kiisimusi, helistage voi SMS 514 7775, Aivo Normak



